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  و فطرت زهيغر

  
ست: رفتارهاي آدمي از ابتداي تولدّ، تحت سيطرة دو دسته از نيروها

  .غرايز؛ فطرت
  غريزه:

 ،كند يك موجود زنده او را حفظ ميكه در  ييروهايمجموعة ن
، يل جنسي، رفع گرما و سرما، مي، گرسنگيشود. تشنگ مي زه خواندهيغر

است كه خالق جهان در  يرينها همه تدابي،... اتيفرار از خطر، حفظ امن
و بتواند خود را زنده قرار داده است تا ا ـز يو انسان ن ـبدن موجود زنده 

  نگهدارد.
 رسد و مرگ او را مي يريبه پ يك فرد زنده، عاقبت بعد از مدتياما 

د يات ادامه داشته باشد با توليح ةآنكه چرخ يرد. نظام خلقت برايگ مي
ن يات نوع را تضميمثل، ادامة نسل را حفظ كرده و با مرگ فرد، ادامة ح

  كند. يم
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 يليگر جانداران خيمع و نوع را ما در مورد دفرد و ج تيالبتهّ واقع

كه بطور  يمورد خودمان با ترسدر يم وليابي يمروشن و واضح در
ن خود و نوع و يجمع و مرز ب حدود فرد وحدوم، ياز مرگ دار يزيغر

  م.يكن ينم يابينسلمان را درست ارز
ه، يموجود زنده را دارد. تغذ كيات يوصول، همة خصسلّ كي   
ر هم يحفظ خود از خطرات و جلب منافع. و در موقع مناسب تكث ،تنفّس

ابد. جالبست كه در يول، نوع آن ادامه حال با مرگ سلّره كند تا به يم
ز يهمة غرا يعنيقاً همان است. يدق سلّولهم، نقش  يك موجود پرسلّولي

 هاسلّولاما همة  .رود مي نيك روز هم از بيرا دارد و  ياتيح يهافعاليتو 
ك فرد ين موجود، يا چشم ماسازند كه ب يك موجود زنده را ميبا هم، 

 يبشكل فرد ـل،...يموش، گربه، اسب، ف ـهم  ين فرد پرسلّوليد. ايآ يم
كند و در موقع مناسب با توالد و تناسل ادامة نوع را  يخود را حفظ م

  كند. مي نيتضم
ك يمجموعة  از يوچكك ءجز كي و زنبورعسل،   انهيا موري   مورچههر

 نيب عسل است كه اگر تنها بماند از يا كندويو انه يمور مورچه و ةلان
كند تا جمع  يبا مجموعه است بوظائف خود عمل م يرود و تا وقت مي 

  زنده بماند.
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ت كه بطور اسفرد ك ي ينگونه است. هر فرد انسانيطبعاً انسان هم هم
ك جامعه، ياز  ينوان فردبع يبماند ول يتواند باق مي يسختتنها و منفرد ب

  اتش ادامه دهد.يحكه نوع انسان ب ـ يعيبطور طب ـكند  يكمك م
. در واقع نوع انسان، هستندهم اجزاء نوع انسان  يجوامع بشر يحتّ

ن جا يسال عمر دارد و در سراسر زم انك موجود واحد است كه هزاري
  او استمرار دارد. يات و زندگيگرفته است و ح

 از مختلف،  يزنده است كه شامل قسمتها واحد ، موجودن بالاترياز ا
ون سال عمر دارد و يلياهان گوناگون است و صدها ميد و گجانوران متعد

 ك فردين يبنابرااست. دادهست خود قراريكرة ارض را مكان ز يتمام
 د دريبا يو جمع يز فرديك كلّ است. همة غراياز  يزنده فقط جزئ

 شده و باشد؛  شده  يزير ات او برنامهيح  مةحفظ مجموعه و ادا  جهت
د يهم هست كه با يگرينكات د ـ خصوصاً ـمورد انسان در ياست. منته 
  آنها توجه كرد. هب

ط يخود را از مح يافتهايتواند در مي انسان با هوش و حافظه و زبان،
ن كرده و از يگزيجا يخود را با كلمات قرارداد ياطراف و حسها

خود  ة م را ساخته و آنها را هم در حافظيمات مفاهن كليمجموع ا
و  يم ذهنين خلق مفاهيگران منتقل كند. ايدنگهدارد و هم با زبان ب
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كه او را  داده يانسان يا صهيبه انسان خص ،ان آنهايانتزاع آنها و سپس ب

  گر متفاوت و مختلف ساخته است.يبا همة موجودات د يبكلّ
دارد كه آن را با لفظ  يك تصوري ك فرد،يانسان از خود بعنوان 

در حد پوست  يا در انسان، ابتدا محدوده» من« كند. مي مشخّص» من« 
 يپوست ةسالم ماندن محدود يعني ؛بدن دارد. حفظ فرد انسان، حفظ من

ن تصور را گسترش يل فهم و هوش و حافظه، انسان محدودة اياما بدل ؛او
 يكند. برا يم يطرّاحست بدن خود عتر و دورتر از پويداده و آن را وس

و گرما و سرما، چون در محدودة  يو گرسنگ يوان، تشنگيك حي
و موجب تحرّك است. اما  مهمگذارد قابل درك و  مي پوست بدن اثر

ان يفردا و پس فردا و سال يانسان چون فهم و شعور و حافظه دارد، برا
 يطرّاحگاهانه و با آكند تا  يمات ممقد ةيتهو  يساز رهيگر هم ذخيد

ن ين و تضميتأم ،يزندگ يفضانده هم از نظر آب و غذا و يآ يبراخود 
  كنند. ينمتوانند و  يگر نميوانات ديكه ح  يكار باشد.  داشته

اش،  و با فهم و هوش و حافظهماند  يزش زنده ميانسان با غرا
 يندة خود را هم سازماندهيآ يدهد و زندگ يم ماندن را گسترش زنده

 يرويزاد بر خلاف همة موجودات زنده، نيكند. اما در وجود آدم يم
  هم در كار است: فطرت يگريد
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  فطرت
عمل  »من«زه و يدر خلاف جهت غر معمولاًاست كه  ييرويفطرت ن

  كند. يم
و تحمل  يا با سختيدهد،  مي يا خود را به گرسنه يانسان غذا يوقت

جان خود را حتّي  ايكند،  مي كمك يا گرفتاريمار يرنج و زحمت به ب
را از خطر غرق و سقوط و آتش و... نجات  يگرياندازد تا د مي بخطر

 عمل يگريد يرويزه و در جهت نيخلاف غرنها همه درست بريدهد،... ا
زه كارش حفظ فرد و لذا يم. غرينام يم» فطرت«كند كه آن را  مي

  لحفظ نوع عم  جهتو خشن است. فطرت در  يوحش هانه وخودخوا
پرستانه و   حقّف و بلكه يو انساندوستانه و لط رخواهانهيكند و لذا غ يم
گر است؛ فطرت يد ينهازه در تعارض من با ميرخواهانه است. غريخ

  .ياست و فطرت معنو يزه ماديگران است. غريهمراه و همدل با د
  د:نه داريزم نيا در ساده و بايز يانيب يمطهر استاد مرحوم د،يشه االله ةيآ
و  يقيو حق يك خود واقعي ين معناست كه دارايدو خود، با يانسانِ دارا«

م يك خود داري، ناخود است... ما ياست كه آن خود مجاز يك خود مجازي
است كه  يآنوقت» من«ميگو مي آنگاه كه من يعني، يو فرد يك خود شخصيبعنوان 

 يگر را نفيد يها»نم«دهم و در واقع  مي گر قراريد يها»من« برابر خودم را در
از  ييدر جدا يو فرد يانسان جنبة شخص» خود«كنم... هر اندازه كه  مي

 يها مربوط به جنبه يعني اوست،» ناخود«دا كند، مربوط به يگر پيد يخودها



 

26 
 

 
دارد كه اصلاً  يقيحقك خودي، خود ذات انسان در باطنِ يو تن است. ول يبدن
ان فَاذا ياست كه قرآن از آن به ب يزيذاتش، اوست... او همان چ يقت اصليحق
وسيف تُه ْنفََخت يونْ رم ك ي يعنيكند.  ير مي) تعب29ه ي(سورة حجر، آ يحوه
بلكه از سنخ ملكوت و قدرت و از سنخ  عت؛ياست نه از سنخ ماده و طب يقتيحق
 او از سنخ قدرت و ملكوت جنسش با دروغ ناسازگار است. گر... اصلاًيد يعالم

خ علم است و با جهل نناسازگار است. از س يپس با عجز و ضعف و زبون است؛
و  تيناسازگار است. از سنخ نور است و با ظلمت ناسازگار است. از سنخ حرّ

و  تيانسان آزاد است. او چون از جوهر اراده و حرّ ياست؛ چون من واقع يآزاد
نكه انسان بخواهد يعم از اا يها و ذلّت و با بردگياست پس با ضد آزاد يآزاد

  1»ا بردة شهواتش كه ناخود اوست، ناسازگار است...يباشد  يگريبردة انسان د
د يم، استاد شهيديزه و من ناميردر واقع آنچه را كه ما در سطور قبل غ

همان  هرا ب» يمن واقع«و » يخود واقع«مشخّص كرد و » ناخود«با نام 
 .ميكرداد يفطرت از آن كه ما با كلمة  اطلاق نمود يقتيحق

 ينيبهاءالد  االله ةيآنه از مرحوم ين زميدر ارا  يگريد يبايسخن ز
  :ميبخوان هيعل رحمةاالله

عه گذارده و هم عقل را، مختار است يانسان كه خداوند در او هم نفس را بود«
نكه يا ايو اطاعت خدا برود  يا دنبال بندگين دو راه را انتخاب كند. ياز ا يكيكه 
كه  يبشود. انسان ير كند و مرتكب هر كاريات سيد و شرط در ماديدون قب

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .223تا  221؛ ص 1369ري؛ انتشارات صدرا؛ چاپ هفدهم؛ سال تعليم و تربيت در اسلام؛ استاد مرتضي مطه ـ 1
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مان است و تجاوز به حقوق و يت و ايدا نكرده است، فطرتش بر هدايپ يآلودگ
  د: يفرما مي السلام هيعل ي. علفطرت اوست يخلاف مقتضاگران بريحدود د

  )57غه، خطبه (نهج البلا ةِالفْطرَْ يولدت علَ يفَانّ           
  انسان هستم. يمن مولود فطر

اد به مواد يه اعتيد، شقاوت، شبيستند. شاين يمولود فطر ،يشق يانسانها
بĤن مبتلا   يبعض ست؛ين يبشر  نفوس  ياد، مقتضاين اعتينكه ايباشد. با ا يونياف

بخواهد،  تيست كه معصين يده است، موجوديكه خدا آفر يهستند... موجود
خدا  تياست. انسان با معص تيمان و عبوديت و ايانسان، فطرت هدابلكه فطرت 

ن لباس و يفقط هم يد كه رحمت الهيدهد... گمان نكن مي ن فطرت را از دستيا
اء ياء و اولياست كه انب ي، رحمتياست. رحمت اله يات نفسانيغذا و مشته

  1»داشتند....
 يبرا يمخصوص اله را از نعمات فطرتزين  هيعل االله ةرحم ينيخم امام

حاد آدانند كه همة افراد و  مي ياتيوصانسان دانسته و آن را شامل خص
كمال مطلق  يبسو كه طبعاً» عشق به كمال«بشر آن را واجدند مثل 

ن و يكه منجر به علاقه به بهتر» عشق به راحت«كند و  مي تيهدا
اد و بلكه د و معيشود و لذا اعتقاد به توح مي بهشت يعنين جاها يراحتتر
 گريد ييدر جا امام(ره) 2بشر است. يو ذات يو روح و ملائكه فطر نبوت
  »طان است.ين من همان شيد من. ايينقدر نگويا«د: يگو مي

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ؛278و 277چاپ نهم؛ص  ؛ تدوين اكبر اسلامي؛ انتشارات پارسايان؛نييبهاءالد آيةااللهنردبان آسمان؛ مجموعة درسهاي اخلاق  ـ1

  ,1382  سال
  .161تا  153؛ ص 1368 يني؛ انتشارات رجاء؛ چاپ دوم؛چهل حديث؛ امام خم ـ2
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ترين عنصر وجودي  انسان، در واقع شناخت اصلي» فطرت«شناخت 

انسان است. تعليم و تربيت اسلامي، براساس مفهوم و معناي فطرت شكل 
مان داده شده است در حاليكه در فرهنگ اومانيستي و مادي گرفته و ساز

غرب اساساً به فطرت توجه نشده و بكليّ اين معنا حذف شده است و 
و بر غريزه و خودخواهي ساخته شده » من«بنيان روانشناسي غرب بر 

است. در پايان اين مجموعه از منابع اصيل و ارزشمند، مطالب نسبتاً 
از آنجا كه با توجه به مفهوم كنيم. و  عيناً نقل مي مفصلي دربارة فطرت

را شناخت، بعضي از منابع دربارة اين مفهوم » انسان كامل«فطرت ميتوان 
  ايم كه ميتوان به آنها مراجعه كرد. را هم ضميمه كرده
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